
Jídelna KOCOUREK
Menu - Pondělí - 15.12.2025 - Kapustová s uzeným masem
1. 120g Vídeňský vepřový guláš, houskový knedlík
2. 220g Pečené kuře, dušená rýže
3. 300g SLADKÉ Müsli vločková kaše s jahodami
4. 350g VEGETARIÁN Kovbojské fazole se zeleninou (chilli), chléb
5. ---
6. 450g Zeleninový salát s tuňákem a kuskusem
7. ---
8. 100g Smažený pikantní hermelín, hranolky, tatarská omáčka
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Vepřový flamendr, jasmínová rýže
Salát Okurkový

Menu - Úterý - 16.12.2025 - Rajská s ovesnými vločkami a bazalkou
1. 120g Hejtmanský vepřový plátek (kysané zelí,párky,vejce),těst.
2. 350g Srbské vepřové rizoto sypané sýrem, okurek
3. 350g Valašský kontrabáš (uzené maso, brambory, pohanka,brynza)
4. 200g VEGETARIÁN Smažený celer, vařené brambory, tatarská omáčka
5. 400g Čerstvá zelenina + Ruské vejce, pečivo
6. ---
7. ---
8. 150g Králík na paprice, houskový knedlík
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Rýžové nudle Singapur (kuřecí maso,pórek,kedlubna,cuketa)
Salát Mrkvový s ananasem

Menu - Středa - 17.12.2025 - Čočková
1. 120g Kachní roláda s masovou náplní, dušená rýže
2. 120g Kuřecí prsíčka se šunkou a brokolicí ve smetan.om., těst.
3. 5 ks SLADKÉ České buchty s džemem
4. 350g VEGETARIÁN Bulgurové rizoto (brokolice, kukuřice, dýně), čalamáda
5. ---
6. 450g Thajský salát s kuřetem a nudlemi
7. ---
8. 150g Mufloní pikantní ragú, bramboráčky
9. 100g BEZLEPEK/ DIETA Pečený losos na kopru s medovo-hořčičnou omáčkou, vař.br.
Salát Zelný s kukuřicí



Menu - Čtvrtek - 18.12.2025 - Celerová
1. 220g Pečené kuře z podlesí (klobásy,houby,kečup,víno),brambory
2. 120g Mexický vepřový guláš (hrášek), sypaný sýrem, dušená rýže
3. 350g Zapečené těstoviny po uhlířsku (uzený bůček,sýr,smetana)
4. 200g VEGETARIÁN Dušená karotka na másle, vařené vejce, vařené brambory
5. 400g Čerstvá zelenina + Budapešťská pomazánka, pečivo
6. ---
7. ---
8. 100g Smažená niva, vařené brambory, tatarská omáčka
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Vepřová panenka v pepřové omáčce, opékané brambory
Salát Mrkvový s jablky, medem, ořechy a rozinkami

Menu - Pátek - 19.12.2025 - Hovězí vývar s těstovinou
1. 100g Svíčková na smetaně, houskový knedlík
2. 120g Mexické fazole s vepřovým masem, chléb
3. 300g SLADKÉ Šulánky s mákem
4. 350g VEGETARIÁN Sýrová omáčka se zeleninou, těstoviny
5. ---
6. 450g Asijský salát s rýžovými nudlemi a kuřecím masem
7. ---
8. 200g Pstruh s glazovanou baby karotkou, vařené brambory
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Španělská kuřecí prsa, americké brambory, tatarská omáčka
Salát Čalamáda

 


