Jidelna KOCOUREK

|Menu - Pondéli - 18.09.2023 - Krupkova s koprem

|
L. |[200g]| |[Moravské uzené na smetané, houskovy knedlik |
2. |[120g]| |[Mexicky vepfovy gula (hragek), sypany syrem, dusend ryze |
3. ||3009][SLADKE ||Pohankové kase s ovesnymi vio¢kami, medem a lesnim ovocem |
l4. |350g||VEGETARIAN ||Fazolovy gulé$ se séjovym masem, chiéb |
B ] E |
|6. ||4SOg || ||Téstovinov§/ zeleninovy salat s tundkem |
2 ] = |
|8. ||150g || ||PF|’rodn|’ veprovy fizek, sdzené vejce, Sunka, americké br. |
|9. ||150g ||BEZLEPEK/ DIETA ||KuFeC|' stripsy v cizrné (3ks), hranolky, tatarskd omacka |
[Salét I I ||[zelny s medem a paprikou |

|Menu - Utery - 19.09.2023 - Koz brada (zeli,brambor,klobasa)

|
|1. ||130g || ||Ho|andsky fizek, varené brambory, tatarska omdacka |
|2. ||2209 || ||KuFe na paprice, téstoviny |
|3. ||1209|| ||Ze|eninové leco s vejci, opékand klobdasa, chléb |
|4. ||2009 ||VEGETARIAN ||Cizrna s cuketou na paprice, dusena kari ryze |
|5. ||400g || ||Cerstvé zelenina + Vejce v majonéze, pecivo |
B I = |
2 I = |
|8. ||1SOg || ||Plnén)'/ pangasius se syrem a anglickou slaninou, var.bram. |
|9. ||1SOg ||BEZLEPEK/ DIETA ||VaFené hovézi maso s kousky zeleniny, ryZzové nudle |
|Sa|ét || || ||Mrkvovy salat s pekingskym zelim a pomerancem |

[Menu - Stfeda - 20.09.2023 - Co¢kov

|
1. |[120g]| ||Prazska veprova pecené (vejce hrédek,uzenina),dusena ryze |
2. ||[1309]| ||Sekané pecené s kufecim masem, vafené brambory, okurek |
3. ||5 ks ||SLADKE ||Ceské buchty s dzemem |
l4. ||3509||VEGETARIAN ||Cinské nudle se séjovym masem a zeleninou |
B ] = |
l6. |[450]| ||Sopsky salat, pecivo |
B ] = |
ls. ||l200¢]| ||Pecené vepFové koleno, kysané zeli, halugky |
lo. ||1509|[BEZLEPEK/ DIETA ||KuFeci prsika s listovym $penatem, opékané brambory |
|Salét I I |[Rajeatovy s pazitkou |




[Menu - Ctvrtek - 21.09.2023 - Rajsk4 s bulgurem

|
L. |[120g]| |IVepfovy maso s hof¢iénou oméckou, téstoviny |
2. ||[120¢]| ||Cotka na kyselo, pérek (2 ks), okurek, chiéb |
3. |[180g]| |[Kufeci jétra na cibulce s petrzelkou, dudena ryze |
l4. ||2009||VEGETARIAN ||Smazeny kvétak, varené brambory, tatarské omacka |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina + Syrova pomazanka s kukufici, pecivo |
B ] E |
- ] = |
l8. |[1509]| ||Stépénské hovézi pecend pinéné vejci, jasminova ryze |
|9. ||150g||BEZLEPEK/ DIETA ||VepFové kyta peCend na medu a rozmarynu, téstoviny |
[Salét I I |[Okurkovy |

|Menu - Patek - 22.09.2023 - Zeleninova s pohankou

|
|1. ||1ZOg || ||Moravsk)'/ vrabec, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik |
|2. ||1ZOg || ||VepFové maso dusené v karotce, varené brambory |
|3. ||300g||SLADKE ||Nud|e s makem, ovoce |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||Houbov§/ gulas, sypany syrem, dusena ryze |
B I = |
|6. ||4SOg || ||Téstovinov§/ zeleninovy salat s kufecim masem |
2 I = |
|8. ||100g|| ||Sma2ené niva, varené brambory, tatarska omacka |
|9. ||240g ||BEZLEPEK/ DIETA ||Cesnekové kufe se syrem, jasminova ryze |
|Sa|ét || || ||M|'chan)'/ zeleninovy |




