
Jídelna KOCOUREK
Menu - Pondělí - 21.06.2021 - Zeleninová s vejci
1. 100g Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík
2. 120g Mexický vepřový guláš (hrášek), sypaný sýrem, dušená rýže
3. 300g SLADKÉ Müsli vločková kaše s malinami
4. 350g VEGETARIÁN Gnocchi s mozzarellou a sekaným listovým špenátem
5. ---
6. 450g Těstovinový zeleninový salát se šunkou a olivami, pečivo
7. ---
8. 150g Zámecký kuřecí medailonek (šunka,žampiony),americké bram.
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Králík na houbách, jasmínová rýže
Salát Okurkový s česnekem

Menu - Úterý - 22.06.2021 - Česneková s ovesnými vločkami a bramborami
1. 100g Smažené rybí filé, vařené brambory, okurek
2. 120g Novohradský vepřový plátek (lečo,žampiony), těstoviny
3. 150g Kuřecí játra s mrkví a hráškem, dušená rýže
4. 200g VEGETARIÁN Pažitková omáčka, vařené vejce, houskový knedlík
5. 400g Čerstvá zelenina + Jarní salát s nivou a kukuřicí, pečivo
6. ---
7. ---
8. 150g Vepřová bašta po česku (bram.knedl.červené+bílé zelí)
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Anglický rostbíf, opékané brambory, tatarská omáčka
Salát Mrkvový s ananasem

Menu - Středa - 23.06.2021 - Boršč
1. 120g Štěpánská vepřová pečeně, dušená rýže
2. 130g Pštrosí vejce, vařené brambory
3. 4ks SLADKÉ Kynuté knedlíky (neplněné) přelité vanilkovým krémem
4. 200g VEGETARIÁN Hermelínová omáčka s hráškem, těstoviny se zeleninou
5. ---
6. 450g Indonéský těstovinový kuřecí salát (ananas,žamp.rozinky)
7. ---
8. 150g Mufloní pikantní ragú, bramboráčky
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Vepřový závitek se šunkou,špenátem a nivovou om. op.bram.
Salát Mexický (zelí,mrkev,pórek,cibule,kukuřice,fazole)



Menu - Čtvrtek - 24.06.2021 - Slepičí vývar s hráškem a rýží
1. 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurek
2. 220g Pečené kuře na žampionech, dušená rýže
3. 200g Čočka na kyselo, párek (2 ks), okurek, chléb
4. 200g VEGETARIÁN Pikantní ragú ze sójových nudliček, bramboráčky
5. 400g Mexický rýžový salát (fazole, kukuřice, rajčata), pečivo
6. ---
7. ---
8. 150g Vepřová krkovice s uzeným masem a kedlubnami,šťouch.bram.
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Burgundská hovězí pečeně, dušená jasmínová rýže
Salát Míchaný zeleninový

Menu - Pátek - 25.06.2021 - Hrstková
1. 120g Moravský vrabec, hlávkové zelí, houskový knedlík
2. 350g Vepřové rizoto, sypané sýrem, okurek
3. 300g SLADKÉ Jablečná žemlovka
4. 200g VEGETARIÁN Smažený celer, vařené brambory, tatarská omáčka
5. ---
6. 450g Těstovinový zeleninový salát s hermelínem (50g) a vejcem
7. ---
8. 150g Kuřecí plátek s mozzarellou a rajčaty, zeleninový bulgur
9. 200g BEZLEPEK/ DIETA Husí játra na roštu, mandlová om.s rajčaty a pórkem,v.br.
Salát Lehký celerový salát

 


