Jidelna KOCOUREK

|Menu - Pondéli - 07.06.2021 - Brokolicova

|
1. ||[120¢]| ||Myslivecké veprové pe¢eng, houskovy knedlik |
2. |[220g]| |[Kufe po horacku (2ampiony klobésy,raj¢ata), dusena ryze |
3. |[300g]|SLADKE |[Bulgur na sladko (sugené ovoce, vlagské ofechy, med) |
l4. |350g||VEGETARIAN |[S6jové zeleninové rizoto, sypané syrem, okurek |
B ] E |
|6. ||4SOg || ||Téstovinov§/ zeleninovy salat s lososem (80g), pecivo |
- ] = |
ls. ||200¢]| ||Smazeny uzeny syr, opékané brambory, tatarska omacka |
|9. ||150g ||BEZLEPEK/ DIETA ||VepFové burrito se zeleninou a ¢ernymi fazolemi, téstovin |
[Salét I I |[Rajeatovy s cibuli |

|Menu - Utery - 08.06.2021 - Pérkova s kuskusem

|
|1. ||1209|| ||Se|ské veprova pecené, dusena kapusta, varené brambory |
|2. ||130g|| ||KuFeC|' Spiz (maso,klobdsa,cibule), dusend ryze |
|3. ||3509 || ||Zapeéené téstoviny s bolofskou omackou |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||Du§en)'/ Spenat, sdzené vejce, bramborovy knedlik |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina+Syrovy salat s redkvickami a vejci, pec. |
B I = |
2 I = |
|8. ||1SOg || ||PF|’rodn|' kureci steak, sazené vejce, opékané brambory |
|9. ||1509||BEZLEPEK/ DIETA ||Zémecké rosténd (ananas,rozinky,kapary), divoka ryze |
|Sa|ét || || ||Okurkov§/ |

[Menu - Stfeda - 09.06.2021 - Co¢kové s parkem

|
1. |[130g]| |[Dalmatské Eufty, rajskd oméacka, téstoviny |
2. ||l280¢]| ||Veprové jétra na cibulce, vafené brambory |
|3. ||4ks ||SLADKE ||Kynuté knedliky s povidly, sypané makem |
l4. ||3509||VEGETARIAN ||Hliva Ustti¢né se zeleninou a kuskusem |
B [ = |
l6. |[450]| ||Téstovinovy saldt s kréitim masem,mandlemi, jablky a syrem |
2 [ = |
l8. |[1509]| |[Hovézi Stroganov, staroteské ryze |
lo. ||2409|[BEZLEPEK/ DIETA ||Pecené kufe, dugend bretafiska zelenina, varené brambory |
|Sa|ét || || ||Mrkvovy salat s pekingskym zelim a pomeranéem |




|Menu - Ctvrtek - 10.06.2021 - Hovézi vyvar s nudlemi

|
|1. ||100g|| ||SV|'ékové na smetané, houskovy knedlik |
2. ||[120¢]| ||Vepové maso, dudena karotka, vafené brambory |
3. |3509]| |[Kovbojské fazole ($unka,anglicka slanina,feferonky),chléb |
l4. |[200g|[VEGETARIAN |[Houbovy gulds, sypany syrem, dugené ryze |
|5. ||400g || ||Cerstvé zelenina+Brokolicovy salat s tundkem a orechy,pec |
B ] E |
2 ] = |
ls. ||200¢]| ||smazeny kapr, bramborovy salat |
|9. ||150g||BEZLEPEK/ DIETA ||KuFecijétra s Cesnekem, mrkvi a rajaty, jasminova ryze |
|Sa|ét || || ||M|'chany zeleninovy |

|Menu - Patek - 11.06.2021 - Zeleninova s ovesnymi viockami

|
|1. ||1ZOg || ||§panélsk)'/ ptacek, dusend ryze |
|2. ||1ZOg || ||Cha|upéFsk)'/ veprovy gulds (kysané zeli, parky), chléb |
|3. ||300g ||SLADKE ||Tvarohové knedliky s nugatovou néaplni, jogurtovy preliv |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||Sma2en§/ kvétdk, varené brambory, tatarskd omacka |
B I = |
|6. ||4509|| ||Ze|eninovy salat s kurecim masem, zampiény a kantonskou r |
2 I = |
|8. ||1509|| ||KuFecifIamendr, hranolky |
|9. ||100g ||BEZLEPEK/ DIETA ||Peéen)'/ lososovy filet,pe¢ena mexicka zelenina,opékané br. |
|Sa|ét || || ||z kysaného zeli s feferonkou a cibuli |




