Jidelna KOCOUREK

[Menu - Pondéli - 17.08.2020 - Zeleninové s pohankou

|
|1. ||120g || ||Bratis|avské veprova plec, téstoviny |
2. ||[120¢]| ||Madarsky kotlikovy gulé$ (vept.maso,brambory,le¢o), chiéb |
3. ||3009][SLADKE ||Pohankové kase s ovesnymi vio¢kami, medem a lesnim ovocem |
l4. |350g||VEGETARIAN |[Kuskus s Eervenou ¢otkou a rajéaty, salat |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina + Hermelinovd pomazanka se Sunkou,pecivo |
B ] E |
|7. ||150g || ||Strakonicky veprovy platek (parky, Kunovjanka),br.knedlik |
B ] = |
lo. ||2409|[BEZLEPEK/ DIETA ||Medové kufe na kari, ryzové nudle |
[Salét I I |[Okurkovy s esnekem |

|Menu - Utery - 18.08.2020 - Brokolicovy krém

|
|1. ||1ZOg || ||Hamburské veprova kyta, houskovy knedlik |
|2. ||3509 || ||Zapeéené téstoviny po uhlitsku (uzeny bdcek,syr,smetana) |
|3. ||1109 || ||Bavorské sekana, varené brambory, okurek |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||Sc’>jové maso ha pepfi, dusend ryze |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina + Michany salat s tunakem a nudlemi |
B I = |
|7. ||1SOg || ||Bé|ehradsk§/ veprovy kotlet, varené brambory |
B I = |
|9. ||1SOg ||BEZLEPEK/ DIETA ||Ang|ick§/ rostbif, opékané brambory, tatarskd omacka |
|Sa|ét || || ||Mrkvovy S ananasem |

[Menu - Stfeda - 19.08.2020 - Gula$ova

|
|1. ||100g || ||Smaiené rybi filé, varené brambory, okurek |
2. |[120g]| |[znojemska vepiova pecené (okurky), dusena ryze |
|3. ||300g ||SLADKE ||Tvarohové knedliky pInéné nugatem, jogurtovy preliv |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||Pa2itkové omécka, varené vejce, houskovy knedlik |
l5. |[400g]| ||Cerstva zelenina + Lahiidkovy salat s chestem, pecivo |
B ] = |
7. |[1509]| |[z&mecky kuFeci medailonek ($unka,zampiony), hranolky |
B ] = |
lo. ||1009|[BEZLEPEK/ DIETA ||smazeny kapr v cizrnové strouhance, bramborovy salat |
|Salét I I |[Rajeatovy s pazitkou |




[Menu - Ctvrtek - 20.08.2020 - Kufeci vyvar s musli¢kami

|
L. |[120g]| |[Moravsky vrabec, dugeny $penat, bramborovy knedlik |
2. |[120g]| |[Kureci prsi¢ka se $unkou a brokolici ve smetan.oméa¢. ryze |
3. |3509]| |[Kovbojské fazole ($unka,anglicka slanina,feferonky),chléb |
l4. ||2009||VEGETARIAN ||Dugens karotka na mésle, varené vejce, varené brambory |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina + Fazolovy salat s vejci, pecivo |
e | - |
7. |[1509]| ||Swei-¢u-ou (kufeci maso), bulgur |
i | B |
lo. ||1509|[BEZLEPEK/ DIETA ||Burgundska hovézi pe¢ené, dugena jasminova ryze |
|Sa|ét || || ||M|'chany zeleninovy |

[Menu - Patek - 21.08.2020 - Cotkova

|
|1. ||1ZOg || ||Sma2en§/ kureci fizek, varené brambory, okurek |
|2. ||3509 || ||Mi|énské Spagety (uzenina), sypané syrem |
|3. ||300g||SLADKE ||MUin vlockova kase s malinami |
|4. ||3509 ||VEGETARIAN ||Zampionové rizoto s rdzi¢kovou kapustou a chrestem,salat |
|5. ||400g|| ||Cerstvé zelenina + Jarni salat s nivou a kukufici, pecivo |
B I = |
|7. ||1SOg || ||Ryb|’ filé s Cesneko-petrzelkovou omac., zeleninovy kuskus |
B I E |
|9. ||1509||BEZLEPEK/ DIETA ||VepFové kyta pe¢end na medu a rozmarynu, téstoviny |
|Sa|ét || || ||Mexick)'/ (zeli,mrkev,pdrek,cibule, kukufice,fazole) |




