Jidelna KOCOUREK

[Menu - Pondéli - 03.08.2020 - Zeleninové s kroupami

|
L. |[220g]| ||Pecené kure po Spanéisku ($unkovy saldm, kecup), ryze |
|2. ||120g || ||Mad'arsky veprovy perkelt, téstoviny |
3. |[300g]|SLADKE |[Nudle sypané mletymi ofechy, ovoce |
l4. ||2009||VEGETARIAN ||Koprové oméacka, varené vejce, houskovy knedlik |
|5. ||400g || ||Ce|erovy salat s tunakem, raj¢aty a kuskusem, pecivo |
B ] E |
7. |[1509]| ||Vepiovy steak na dijonsky zplisob (syr,ch¥est), hranolky |
B ] = |
lo. ||1509|[BEZLEPEK/ DIETA ||Pikantni kufeci soté se zeleninou, duend ryZe s pohankou |
[Salét I I |[Okurkovy s esnekem |

|Menu - Utery - 04.08.2020 - Francouzska

|
|1. ||1ZOg || ||Mys|ivecké veprovd pecené, houskovy knedlik |
|2. ||1209|| ||Zivéhské kufeci maso na cibulce, dusend ryze |
|3. ||3509 || ||Téstovinovy nakyp se Spenatem a uzenym masem, salat |
|4. ||2009||VEGETARIAN ||Rl‘.’12iékové kapusta na masle, varené vejce, varené brambory |
|5. ||400g|| ||Okurkovy s hermelinem (uzené maso,kapie,jogurt), pecivo |
B I = |
|7. ||100g || ||Sma2en§/ hermelin, varené brambory, tatarska omacka |
B I = |
|9. ||1509||BEZLEPEK/ DIETA ||Asijské masové kuli¢ky, indickd ryze (keSu, rozinky) |
|Sa|ét || || ||Mrkvovy s jablky, medem, ofechy a rozinkami |

|Menu - Streda - 05.08.2020 - Kapustova s paprikou a bramborem

|
1. |[120g]| ||Stépénské vepiova peceng, dudend ryze |
2. ||l280¢]| ||Smazené veprova jatra, vafené brambory, tatarska omacka |
3. |[300g]|SLADKE |[Moravské halusky s jablky a skofici, sypané tvarohem |
l4. |350g||VEGETARIAN ||Fazolovy gulé$ se séjovym masem, chiéb |
l5. |[400g]| ||Kedlubnovy salét se zeleninou a kufecim masem, pecivo |
B ] I |
7. ||[250¢]| ||Veprovy kotlet prazského uzenare, varené brambory |
3 ] ||--- |
lo. ||1509|[BEZLEPEK/ DIETA ||Recky kufeci $piz (souvlaki), pe¢ené brambory, salat |
|Salét I I |[Rajeatovy s pazitkou |




[Menu - Ctvrtek - 06.08.2020 - Hovézi vyvar s nudlemi

|
|1. ||120g || ||KuFeC|' platek na rozmarynu, téstoviny |
|2. ||150g || ||Jaternicovy prejt, kysané zeli, varené brambory |
3. |[200g]| ||Vepiova plitka na smetané, houskovy knedlik |
l4. ||2009||VEGETARIAN ||Hraskova omeleta, vafené brambory s petrzelkou, salat |
|5. ||400g || ||Cerstvé zelenina + Letni bulgurovy salat s cizrnou,pecivo |
B ] E |
7. |[240g]| ||Pecené kure po provensalsku (vino,rajéata,olivy),hranolky |
B ] = |
|9. ||150g ||BEZLEPEK/ DIETA ||Stépénské hovézi pecené plnéna vejci, jasminova ryze |
|Sa|ét || || ||M|'chany zeleninovy |

[Menu - Patek - 07.08.2020 - Hrachov

|
|1. ||1ZOg || ||Sma2en§/ veprovy fizek, varené brambory, okurek |
|2. ||3509 || ||Bramborovy gulds s uzeninou, chléb |
3. |[300g|[SLADKE |lable¢na zemlovka |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||S)'/rové omacka se zeleninou, téstoviny |
|5. ||400g|| ||Kvétékov§/ salat s paprikami a pérkem, pecivo |
B I = |
|7. ||1SOg || ||KuFeC|' ragu se zampiony, jasminova ryze |
B I = |
|9. ||400g ||BEZLEPEK/ DIETA ||KukuFiéné Spagety s bolofskou omdackou, sypané syrem |
|Sa|ét || || ||Ze|n)'/ s kfenem |




