
Jídelna KOCOUREK
Menu - Pondělí - 25.05.2020 - Krupicová s vejci
1. 100g Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík
2. 120g Mexický vepřový guláš (hrášek), sypaný sýrem, dušená rýže
3. 300g SLADKÉ Nudle sypané strouhanou čokoládou, ovoce
4. 350g VEGETARIÁN Čínské nudle se sójovým masem a zeleninou
5. ---
6. 450g Těstovinový zeleninový salát s tuňákem, pečivo
7. 150g Kapucínské vepřové maso (játra,fazole), kapiová rýže
8. ---
9. 240g BEZLEPEK/ DIETA Dušené kuře s garam másalou, dušená kari rýže
Salát Salát z červeného zelí

Menu - Úterý - 26.05.2020 - Kulajda
1. 130g Holandský řízek, vařené brambory, tatarská omáčka
2. 350g Zapečené těstoviny po uhlířsku (uzený bůček,sýr,smetana)
3. 200g Vepřová játra dušená na cibulce, dušená rýže
4. 200g VEGETARIÁN Cizrnové měšce plněné sýrem, houbové ragú
5. ---
6. 450g Kuskus s kari a zeleninou (sterilované fazole), pečivo
7. 110g Obalovaný losos s medem a hořčicí, bramborová kaše,okurek
8. ---
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Štěpánská hovězí pečeně plněná vejci, jasmínová rýže
Salát Mrkvový s ananasem

Menu - Středa - 27.05.2020 - Moravská
1. 120g Debrecínská vepřová pečeně (párky), těstoviny
2. 120g Chilli con carne (mleté maso, fazole), dušená rýže
3. 5 ks SLADKÉ České buchty s meruňkami
4. 350g VEGETARIÁN Čočka na kyselo, sázené vejce, okurek, chléb
5. ---
6. 450g Těstovinový zeleninový salát s kuřecím masem, pečivo
7. 150g Vepřový závitek s angl.slaninou a švestkami, divoká rýže
8. ---
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Vepřová kotleta se žampiony a cuketou, vařené brambory
Salát Míchaný zeleninový



Menu - Čtvrtek - 28.05.2020 - Česnečka
1. 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek
2. 350g Srbské vepřové rizoto, sypané sýrem, okurek
3. 120g Vepřový plátek po Valašsku (žampiony,kopr), dušená rýže
4. 200g VEGETARIÁN Hermelínová omáčka s hráškem, těstoviny se zeleninou
5. ---
6. 450g Těstovinový sýrový salát (Eidam,šunkový salám,žampiony)
7. 150g Bělehradský vepřový kotlet, vařené brambory
8. ---
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Vepřová kýta pečená na medu a rozmarýnu, těstoviny
Salát Okurkový s česnekem

Menu - Pátek - 29.05.2020 - Kroupová s bramborami
1. 120g Myslivecká vepřová pečeně, houskový knedlík
2. 120g Maďarský vepřový perkelt, těstoviny
3. 300g SLADKÉ Tvarohová žemlovka
4. 200g VEGETARIÁN Sójové kostky na houbách, celozrnné těstoviny
5. ---
6. 450g Těstovinový zeleninový salát se šunkou a vařeným vejcem
7. 150g Vepřový flamendr, hranolky
8. ---
9. 150g BEZLEPEK/ DIETA Smažený kapr v cizrnové strouhance, bramborový salát
Salát Zelný s jablky

 


