Jidelna KOCOUREK

|Menu - Pondéli - 12.03.2018 - Brokolicova

|
|1. ||220g|| ||KuFe na paprice, houskovy knedlik |
2. |[120g]| |[Moravské veprova pecené (blicek kapie, hrasek,vejce), ryze |
3. |[300g]|SLADKE |[Msli vio¢kové kade s malinami |
l4. |350g||VEGETARIAN |[S6jové zeleninové rizoto, sypané syrem, okurek |
|5. ||4509|| ||Cerstvé zelenina + Vlassky salat, pecivo |
|6. ||4SOg || ||Téstovinov§/ zeleninovy salat se Sunkou a olivami, pecivo |
|7. ||150g|| ||Katﬁv Sleh, hranolky |
ls. ||[150¢]| ||Ptirodni kufeci steak, sdzené vejce, opékané brambory |
|9. ||150g ||BEZLEPEK/ DIETA ||VepFové burrito se zeleninou a ¢ernymi fazolemi,téstoviny |
[Salét (| ||salét z kysaného zeli s jablky |

|Menu - Utery - 13.03.2018 - Hovézi vyvar s nudlemi

|
|1. ||1ZOg || ||Praéské vepiova pecené, dusend ryze |
|2. ||ZOOg || ||VepFové jatra Balaton (leco,lesnek,kecup),varené brambory |
|3. ||3509 || ||Ko|o§varské zeli (zapeCené s mletym masem) |
|4. ||ZOOg ||VEGETARIAN ||Vajeéné omeleta se Spendtem, varené brambory |
|5. ||4SOg || ||Cerstvé zelenina + Cockovy salat s klobasou, petivo |
|6. ||4SOg || ||Téstovinov§/ zeleninovy saldt s krevetami, pecivo |
|7. ||809 || ||Peéen)'/ pstruh (filet) se zeleninou a Zampiony, var.bram. |
|8. ||1509|| ||Pikantn|'jelen|' ragl na viné a chilli, gnocchi |
|9. ||1509||BEZLEPEK/ DIETA ||KuFeC|' fizek (kukuri¢na strouhanka), bram. kase, okurek |
|Sa|ét || || ||Mrkvovy S ananasem |

[Menu - Stfeda - 14.03.2018 - Rajskd s ry2i

|
1. ||[1309]| ||Sekané pecenég, bramborova kage, okurek |
|2. ||1ZOg || ||Plovdivské veprové maso, téstoviny |
|3. ||4 ks ||SLADKE ||Kynuté knedliky s dzemem, sypané pernikem |
l4. ||2009||VEGETARIAN ||Fazolové Iusky na kyselo, vafené vejce, vafené brambory |
l5. ||450¢]| ||Cerstvé zelenina - Vaje¢né pomazanka (brambory,hoftice) |
l6. ||450¢]| ||Téstovinovy zeleninovy salét s kufecim masem, petivo |
7. ||[250¢]| ||Myslivecké smés (hovézi maso,dribe?i jétra), am.brambory |
ls. ||[250¢]| ||Kralik na houbach, dugen4 jasminova ryze |
lo. |[150g||BEZLEPEK/ DIETA ||Veprova kotleta ve sladkokyselém glazé, jasminova ryze |
|Salét (| |[Okurkovy |




[Menu - Ctvrtek - 15.03.2018 - Kulajda

|
|1. ||120g || ||Moravsk)’/ veprovy vrabec, hlavkovy zeli, houskovy knedlik |
2. ||[120¢]| ||Veprové maso dusené v karotce, vafené brambory |
3. ||300¢]| ||Kovbojské fazole (unka,anglicka slanina,feferonky),chléb |
l4. ||2009||VEGETARIAN ||Kapustové placi¢ky (rdzickova kapusta,hrégek), bramb.kase |
|5. ||4509|| ||Cerstvé zelenina + Francouzsky zeleninovy salat, pecivo |
|6. ||4509 || ||Téstovinov§/ zeleninovy saldt s lososem (80 g), pecivo |
7. ||[150¢]| ||Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou |
|8. ||150g || ||S)'/r0v§/ trojboj (Eidam,uzeny,Hermelin),var.brambor,tatarka |
|9. ||150g ||BEZLEPEK/ DIETA ||Hové2|' Stroganov, jasminova ryze |
|Sa|ét || || ||M|'chany zeleninovy |

[Menu - Patek - 16.03.2018 - Kvétékova

|
|1. ||100g|| ||Sma2ené rybi filé, bramborovy salat |
|2. ||1ZOg || ||DebreC|'nské vepiova pecené (parky), téstoviny |
|3. ||300g ||SLADKE ||Pohankové kase s ovesnymi vlo¢kami, medem a lesnim ovocem |
|4. ||2009 ||VEGETARIAN ||Pikantn|' gulas se sojovym masem, horacky knedlik |
|5. ||4509 || ||Cerstvé zelenina + Brokolicovy salat s nivou a vejci |
|6. ||4509|| ||Recky salat (balkansky syr, olivy, zelenina), pecivo |
|7. ||1SOg || ||KuFeC|' medailonek zapeceny s broskvi a syrem, hranolky |
|8. ||1509|| ||S|avkovské hovézi rosténd (hrasek,parky),varené brambory |
|9. ||240g ||BEZLEPEK/ DIETA ||KuFe pecené v kysaném zeli, varené brambory |
|Sa|ét || || ||Ze|n)'/ s kfenem |

Zmeéna v jidelnicku vvhrazena

(pfipadné zména v jidelnicku se objevi na nadich internetovych strdnkach — dékujeme za pochopeni)

Alergeny — informace o alergenech obsazenych v jednotlivych pokrmech Vém radi poskytmeme na

tel.¢. 731 133 269

Viem nasim zakaznikiim piejeme DOBROU CHUT a klidny pracovni tyden.

Nase dalsi nabidka na objednavku den predem: www.jidelnakocourek.cz /varitprovas/

- Houskovy knedlik (28,-)
. ObloZené chlebicky (18.-), misy, salaty, fizecky, ...




